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Kipferl, s—e Gipfeli, Hornchen

Kipferl, Kipf, Kipfel oder Gipfeli, so nennt man in Osterreich,
Suddeutschland und der Schweiz Geback aus Hefe-, Murbe- oder
Blatterteig in mondsichelartiger Form eines Hornchen.

Meist handelt es sich um Wiener Geback.

Ein Rezept Wiener Kipferl aus dem Lexikon der Kochkunst von
1886

17" Kilogramm feines, gewarmtes und gesiebtes Mehl wird in einer
Schuissel mit 250 Gramm zerlassener Butter, 8 Eidottern und 1/8 Liter
stRem Rahm sehr gut vermischt, worauf man den Teig mit einem
Kochloffel tichtig schlagt und durcharbeitet, einen halben ERI6ffel salz,
vier ERI6ffel gestossenen Zucker und 50 Gramm aufgel6ste Hefe nach
und nach hinzufugt; man lalt nun den mit einem warmen Tuch
bedeckten Teig gehorig aufgehen, treibt ihn dann auf einem mit Mehl
bestreuten Kuchenbrett zu messerrickendicken Kuchen aus, die man in
handbreite viereckige Stiicke mit dem Kuchenréadchen zerschneidet, mit
einer Fulle von eingemachten Frichten oder einer Mandel- Mohn- oder
Rosinenfllle belegt, der Quere nach zusammenrollt, etwas krumm biegt,
mit Ei bestreicht, noch eine Weile aufgehen lat und auf einem Blech bei
maliger Hitze fast eine halbe Stunde backt. Nach Belieben kann man sie
dann noch mit einer Wasserglasur tberziehen und kann auch die Fullung
weglassen.

Der 6sterreichische Backermeister Peter Wendler, so ist in vielen Lexika
nachzulesen, hat nach der Rettung Wiens vor den Turken im Jahre 1529
die Form des turkischen Halbmondes gebacken.

Besonders lecker und bekannt sind die Vanille-Kipferl

Das Rezept Vanillekipferl von Johann Lafer gleich HIER

http://www.brauchtumsseiten.de/a-z/k/kipferl/home.html
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