
Kräutertee, Druckversion

Kräutertee 
ein Service von www.brauchtumsseiten.de 

Kräutertee •—• 

Getrocknete Kräuter nach Wahl in eine Kanne geben und mit heißem, 
kochenden, sprudelnden Wasser übergießen. Zugedeckt 5-6 Minuten 
ziehen lassen dann in eine Tasse oder Teeglas abseihen und genießen. 
Pro Tasse verwendet man ca. 1 Teelöffel voll getrocknete Kräuter nach 
Wahl. 
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